
 
 
 

Kreisfortbildungsschule 
Marthalen-Benken-Rheinau-Trüllikon 

 
 
 

Kursprogramm 2011 / 2012 
 
 
 
 
Kursthemen: Blachentaschen 
 Gartendekorationen aus Schwemmholz 
 Blumenstrauss „saisonal“ 
 Feuersäulen * 
 Wochenend Nähplausch 
 Perlen aus der Flamme * 
 Fingerfood 
 Glas blasen * 
 Metallfiguren * 
 Kochen für Männer II (Herbst) 
 Fleisch, gefüllt, gerollt 
 Kochen für Männer I 
 Kleider nähen 
 Steinvögel * 
 Glasklar: im Glas gekocht – im Glas serviert! 
 Kochen für Männer I (Frühling) 
 Wildkräuter und Wildblüten in der Ernährung 
  
 



1) Blachentaschen 

Kursleitung: Frau Pia Meister Tel. 052 319 40 68 
Blachentaschen! Die Alten sind verbraucht, die Ecken durchgescheuert. Höchste 
Zeit für eine Neue! Sie nähen Ihre Tasche nach vorhandenen Schnittmustern und 
ändern diese nach Ihren Bedürfnissen ab. 

Kursort: Sekundarschulhaus Marthalen         Handarbeitszimmer  28 

 
Kursdaten: Fr. 23./30.9.+7.10.2011 19.00 bis 21.30 Uhr 
 
Kurskosten: CHF 59.00 9 Lektionen 

2) Gartendekorationen aus Schwemmholz 

Kursleitung: Frau Kerstin Marrek Billing Tel. 052 319 27 05 
Wie zaubere ich eine tolle Gartenkunst, zum Hängen, zum Stellen, zum Ranken. 
Jedes Kunstwerk ist ein Unikat, und Sie sind die Künstlerin oder der Künstler. 

Kursort: Breitestrasse 10, 8465 Wildensbuch  

 
Kursdaten: Di. 27.9. + 4.10. 2011 17.00 bis 20.00 Uhr 
 
Kurskosten: CHF 53.00 8 Lektionen 

3) Blumenstrauss „saisonal“ 

Kursleitung: Frau Kerstin Marrek Billing Tel. 052 319 27 05 
An 4 verschiedenen Abenden binden wir einen Blumenstrauss. Wir schneiden die 
Blumen direkt im Blumenfeld und machen daraus einen tollen Strauss. Weil wir 
diese Abende auf Herbst und Frühling verteilen, werden Sie je nach Saison einen 
total anderen Strauss mit nach Hause nehmen. 

Kursort: Kerstin’s Blumenfeld zwischen Rudolfingen und Benken 

 
Kursdaten: Do. 29. Sept. / 27. Okt. 2011 17.00 bis 19.15 Uhr 
 Do. 14. Juni / 05. Juli 2012 18.00 bis 20.15 Uhr 
 
Kurskosten: CHF 77.00 plus Material 12 Lektionen 
 
 
 
 



4) Feuersäulen * 

Kursleitung: Frau Ursi Bertsch Tel. 052 657 36 77 
Fast jede Idee ist möglich und es sind keine Vorkenntnisse nötig. Jeder 
Kursteilnehmer nimmt ein eigenes Kunstwerk nach Hause. Sterne, Blumen, 
Schriften und Zeichen werden in Blechteile geschnitten. Danach werden die Teile 
zusammengeschweisst und gereinigt. Die Säulen sind einen Meter hoch und 
rechteckig, der Durchmesser beträgt 25 cm. Die Säulen können mit Kerzen oder 
Glühbirnen beleuchtet werden, im Freien kann darin auch mit Holz gefeuert 
werden. 

Kursort: Kirchgasse 4, 8254 Basadingen 
Kursdaten: 
 
Kurs 1 Freitag,         07. Okt. 2011 08.30 bis 11.30 Uhr 
Kurs 2 Montag,       24. Okt. 2011 08.30 bis 11.30 Uhr 
Kurs 3 Montag,       24. Okt. 2011 13.30 bis17.00 Uhr 
Kurs 4 Donnerstag, 03. Nov. 2011 08.30 bis 11.30 Uhr 
Kurs 5 Freitag,         04. Nov. 2011 08.30 bis11.30 Uhr 
Kurs 6 Samstag,      26. Nov. 2011 08.30 bis 11.30 Uhr 
 
Kurskosten: CHF 145.00 inkl. Material 4 Lektionen 

5) Wochenend Nähplausch 

Kursleitung: Frau Susanne Rüttimann Tel. 052 319 13 84 
An zwei Wochenenden nähen Sie unter fachkundiger Anleitung ein 
Kleidungsstück Ihrer Wahl. 

Kursort: Sekundarschulhaus Marthalen Handarbeitszimmer  28
  
Kursdaten:   
Vorbesprechung:      Do. 27. Okt. 2011 18.45 bis 21.45 Uhr 
Kurs: Fr. 4./5. Nov. 2011 18.30 bis 22.oo Uhr 
 Sa. 11./12.Nov. 2011 08.15 bis 15.00 Uhr 
 
Kurskosten: CHF 185.00 plus Material 30 Lektionen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6) Perlen aus der Flamme * 

Kursleitung: Frau Pia Meister Tel. 052 319 40 68 
Aus bunten Glasstäben, welche wir in den Flammen schmelzen, drehen wir 
modische Perlen. Diese verarbeiten wir zu persönlichen Schmuckstücken. 

Kursort: Sekundarschulhaus Marthalen Metallwerkstatt  
   
Kursdaten: 
Kurs 1 Sa. 29. Okt./ 5. Nov. 2011 08.30 bis 11.45 Uhr 
  13.00 bis 16.00 Uhr 
Kurs 2 Sa. 14. Jan./21. Jan. 2012 08.30 bis 11.45 Uhr 
  13.00 bis 16.00 Uhr 
Kurskosten: CHF 221.00 plus Material 18 Lektionen 
 
Bei diesem Kurs ist die Teilnehmerzahl auf 6 Personen beschränkt! 

7) Fingerfood 

Kursleitung: Frau Christina Schläpfer Tel. 052 624 64 77  
Kleine Häppchen und Köstlichkeiten für lauschige Sommerabende. 

Kursort: Sekundarschulhaus Marthalen Schulküche 03 
  
Kursdatum: Mittwoch, 09. Nov. 2011 18.30 bis 21.30 Uhr 
 
Kurskosten:     CHF  29.00 plus Material 

8) Glas blasen * 

Kursleitung: Frau Katharina Schudel Tel. 052 534 03 98 
Zuerst arbeiten wir mit Klarglasstäben die wir an der Flamme schmelzen und 
daraus Tropfen, Sterne, Eiszapfen und Tiere formen. Danach wagen wir uns an 
Glasrohre aus denen wir Kugeln blasen. 

Kursort: Sekundarschulhaus Marthalen  Metallwerkstatt 

 
Kursdaten: Sa. 12. Nov. 2011 09.00 bis 12.00 Uhr 
  13.30 bis 16.30 Uhr 
 So. 13. Nov. 2011 09.00 bis 13.00 Uhr 
 
Kurskosten: CHF 190.00 plus Material 14 Lektionen 
 
Bei diesem Kurs ist die Teilnehmerzahl auf 6 Personen beschränkt! 
 
 



9) Metallfiguren * 

Kursleitung: Frau Ursi Bertsch Tel. 052 657 36 77 
Wir verwenden ein 50 x 100 cm grosses Stahlblech welches 1,5 cm dick ist. Daraus 
werden beliebige Figuren, wie Tiere, Christbäume, Blumen, Sterne usw. 
ausgeschnitten. Der Phantasie sind fast keine Grenzen gesetzt.  

Kursort: Kirchgasse 4, 8254 Basadingen 
Kursdaten: 
 
Kurs 1 Montag,  14. Nov. 2011 08.30 bis 11.30 Uhr 
Kurs 2 Montag,  14. Nov. 2011 13.30 bis 17.00 Uhr 
Kurs 3 Freitag,   25. Nov. 2011 08.30 bis 11.30 Uhr 
 
Kurskosten: CHF 95.00 inkl. Material 4 Lektionen 

10) Kochen für Männer II ( Herbst ) 

Kursleitung: Frau Manuela Wild Bajo Tel. 052 319 33 04 
Wir kochen der Jahreszeit entsprechend, mit saisonalen Zutaten, und geniessen 
diese Gerichte in geselliger Runde.  

Kursort: Sekundarschulhaus Marthalen Schulküche 03 
  
Kursdaten: Freitag, 18./25. Nov. 2011 18.30 bis 21.30 Uhr 
 
Kurskosten: CHF 53.00 plus Material 8 Lektionen 

11) Fleisch, gefüllt, gerollt 

Kursleitung: Frau Christina Schläpfer Tel. 052 624 64 77 
Es muss nicht immer ein Braten sein! Fleischstücke vielfältig zubereitet in Form 
von Involtini, gefüllte Medaillons, Taschen und gerollte Spiesse bereichern den 
Alltag, Einladungen und festliche Anlässe. 

Kursort: Sekundarschulhaus Marthalen Schulküche 03 

 
Kursdatum: Mittwoch, 30. Nov. 2011 18.30 bis 21.30 Uhr 
 
Kurskosten: CHF 29.00 plus Material 4 Lektionen 
 
 
 
 
 
 



12) Kochen für Männer I 

Kursleitung: Frau Christina Schläpfer Tel. 052 624 64 77 

Wir lernen raffinierte Gerichte ohne viel Aufwand zu kochen, so dass eine kleine 
Einladung für Freunde oder ein Mittagessen für die Familie zum kulinarischen 
Erlebnis wird. 

Kursort: Sekundarschulhaus Marthalen Schulküche 03 
Kursdaten:   
Kurs 1 Di. 17./24. Jan.+14./21.Feb. 2012 18.30 bis 21.30 Uhr 
Kurs 2 Mi.18./25. Jan.+15./22.Feb. 2012       18.30 bis 21.30 Uhr 
 
Kurskosten: CHF 101.00 plus Material 16 Lektionen 

13) Kleider nähen 

Kursleitung: Frau Susanne Rüttimann Tel. 052 319 13 84 
Der Nähkurs soll Freude bringen und Sie „gluschtig“ machen auf die Umsetzung 
eigener Ideen. Ob Sie für sich oder die Familie etwas nähen wollen, etwas 
Angefangenes vervollständigen oder ein neues Projekt in Angriff nehmen, Sie 
werden fachlich begleitet.  

Kursort: Sekundarschulhaus Marthalen         Handarbeitszimmer 28
  
Kursdaten: Do. 19./26.Jan. +  02./09./16./23. Feb. + 
 15./22./29.März 2012 18.45 bis 21.45 Uhr 
 
Kurskosten: CHF 221.00 plus ev. Material 36 Lektionen 

14) Steinvögel * 

Kursleitung: Herr Heinz Dickenmann Tel. 052 743 10 42 
Aus Stein und Metall kreieren wir Vögel oder andere Tiere. Es wird gehämmert, 
gebohrt und geschweisst. Ihre Phantasie ist gefordert. 

Kursort: Buch SH 

    
Kursdatum: Samstag, 17. März 2012 09.00 bis 15.00 Uhr 
 
Kurskosten: CHF 95.00 plus Material 7 Lektionen 
 
 
 
 
 
 



15) Glasklar 

Kursleitung: Frau Christina Schläpfer Tel. 052 624 64 77 
Essen im Glas – ursprünglich ein Trend aus der französischen Küche – ist der 
Kultgenuss für alle die Spass am Kochen und Geniessen haben.  
Das Prinzip: Kleine pikante oder süsse Köstlichkeiten werden in geeigneten 
Gläsern geschichtet und serviert. Ob Heisses, Kaltes, Suppe, Salat oder Dessert – 
viele Rezepte eignen sich dafür und der Phantasie sind keine Grenzen gesetzt.   

Kursort: Sekundarschulhaus Marthalen Schulküche 03    

  
Kursdatum: Mittwoch, 28. März 2012 18.30 bis 21.30 Uhr 
 
Kurskosten: CHF 29.00 plus Material 4 Lektionen 

16) Kochen für Männer I ( Frühling )  

Kursleitung: Frau Manuela Wild Bajo Tel. 052 319 33 04 
Gemeinsam zaubern wir die ersten Frühlingsköstlichkeiten auf die Teller. 
Saisonale Küche – ein wichtiger Faktor in der heutigen Zeit!   

Kursort: Sekundarschulhaus Marthalen Schulküche 03 

 
Kursdaten: Freitag, 13./20. April 2012 18.30 bis 21.30 Uhr 
 
Kurskosten: CHF 53.00 plus Material 8 Lektionen 

17) Wildkräuter und Wildblüten in der Ernährung (Fleischlos) 

Kursleitung: Frau Susi Aregger Tel. 052 319 28 29 
Geniessen wir den Wechsel der Jahreszeiten und lassen uns überraschen was der 
fortgeschrittene Frühling uns für Kräuter, Blüten und Wurzeln aus Feld, Wald, 
Wiese und Garten auf den Teller bringt. Integrieren wir die bunte Welt der 
Heilkräuter in unseren Alltag und holen die Fülle vor unserer Haustüre in die 
Küche. Wir verarbeiten die grünen Schätze zu genussvollen Gerichten und Sie 
können probieren und feststellen, dass Gesundes auch gut schmecken kann.  

Kursort: Sekundarschulhaus Marthalen Schulküche 03 

  
Kursdatum: Samstag, 12. Mai 2012 09.00 bis 15.00 Uhr 
 
Kurskosten: CHF 53.00 plus Material 8 Lektionen 



 
Anmeldungen: Anmeldeschluss für die Kurse ist jeweils 6 Wochen vor 

Kursbeginn. Die Anmeldungen sind verbindlich und werden 
nach Eingang berücksichtigt.  
Der Eingang Ihrer schriftlichen Anmeldung wird nicht 
bestätigt. Sie erhalten jedoch umgehend Bescheid, wenn es 
in Ihrem gewünschten Kurs keinen Platz mehr haben sollte. 
Sie werden dann auf die Warteliste gesetzt und bei 
genügend zusätzlichen Anmeldungen könnte ein zweiter 
Kurs durchgeführt werden. Dann gilt auch hier der Eingang 
der Anmeldung. Sie erhalten von mir dann die 
Teilnehmerliste beider Kurse. Wenn Ihnen die Daten nicht 
passen sollten, können Sie selber einen Tausch vornehmen, 
falls Sie jemanden auf der anderen Liste finden, der damit 
einverstanden ist. Ein solcher Tausch muss mir aber auf jeden 
Fall gemeldet werden. Die Kurse können von Erwachsenen 
und schulentlassenen Jugendlichen besucht werden. 

  
Kursabsage: Eine ungenügende Teilnehmerzahl kann zu einer 

Kursabsage führen.  
 
Abmeldungen: Bei kurzfristiger Abmeldung und wenn keine Ersatzperson 

aufgeboten werden kann, sind die ganzen Kurskosten (bei 
Kochkursen inkl. Material) zu bezahlen. 

 
Kursgebühr: Für die Begleichung der Kursgebühr erhalten Sie von mir 

einen Einzahlungsschein. Bitte verwenden Sie ausschliesslich 
diesen. Bei elektronischer Überweisung ist unbedingt die 
Kursnummer anzugeben. Die Kursgebühr muss vor 
Kursbeginn einbezahlt werden. 

 Das Verbrauchsmaterial bezahlen Sie jeweils direkt der 
Kursleitung. 

 
Internet: Unser Kursprogramm ist auch im Internet unter 
 www.skmarthalen.ch – Links – Fortbildungschule  abrufbar. 



Schriftliche Anmeldungen ab sofort an: 
 
 
Cornelia Keller 
obere Schilling 11 
8460 Marthalen 
Telefon: 052 319 21 67 
E-Mail: cornelia.keller@8460.ch 
 
* Diese Kurse werden vom Kanton nicht subventioniert. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
"------------------------------------------------------------- 
 
Anmeldung 
 
Name: ____________________  Vorname: _____________________  

Adresse: ____________________  PLZ: _____________________  

Telefon: ____________________  Ort: _____________________  

 

Kurs-Nr. ____________________  Kursart: _____________________  

Kurs-Nr. ____________________  Kursart: _____________________  

Kurs-Nr. ____________________  Kursart: _____________________  



 
 

Bitte 
frankieren 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cornelia Keller 
obere Schilling 11 
8460 Marthalen 


